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食育ちびっこ農園 発見自然体験

　春、子どもたちの手で蒔かれた種や苗。
すくすく成長する野菜を観察して、世話をし
て、収穫がやってきます。
　野菜がどこで作られているかを知ります。食
べ物はスーパーで作られていると思っている子
は少なくありません。野菜も生き物であること
を体験的に知り、自分たちで育て、収穫するこ
とで、食べ物を大切に思うことが始まります。
そして、料理の中に入っている野菜を意識しな
がら食べる様になります。
　食べ物に興味を抱き始めることは、生きる力
への一つのステップと考えます。
　土の冷たさ、暖かさ、植物の手触り、にお
い、季節の移り変わり、葉や土に住む生き物た
ち、いろんな体験を重ね、好奇心や感性を養い
ます。

　ちびっこ大将のくにには、いろ
んな生き物が住んでいます。足元
に、木の上に、水の中に、空
に…。子どもたちはのびのび遊び
ながら、たくさんの生き物を発見
し、好奇心のアンテナを育んでい
ます。
　動いている小さな虫を発見する
ことに始まり、どこに何が住んで
いるかを体験的に知り、天気や季
節に関連付けて、見つけたもの、
知ったこと…、楽しそうに生き生
きと、子どもたちは話してくれま
す。成長のはじめの一歩は、好奇
心です。豊かな環境の中で、五感
を使い感性を育むとともに、観察
力や集中力、創造力につながって
いきます。
　自然を大切に思う様になり、命
の大切さ、やさしさ、そして生き
る力を身につけていきます。

行事体験

七夕祭り

お泊り会 
　キャンプファイアー

夏 水遊び 石釜で
 ピザ作り

秋 運動会

冬 雪あかりの路会場

　2,200坪敷地には、ログ
ハウス、ツリーハウス、ピ
ザ釡、かまどがあります。
楽しい経験を積み重ね、
子どもたちは大きくなり
ます。


